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Eigensténdiq} werden

Eigenstandig werden - Ein Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsférderung und Personlichkeitsentwicklung
Stufe 2: Effektivitat wahrscheinlich

Programminformationen

Ziel

Gesundheitsforderung, Sucht- und Gewaltpravention sowie Personlichkeitsentwicklung. Schulung von sozialen und
personlichen Fertigkeiten bei Kindern, z. B. Vermittlung notiger Lebenskompetenzen, Férderung gesundheitsrelevanter
Ressourcen sowie Aufbau und Forderung partnerschaftlicher Beziehungen zu Schule, Familie und sozialem Umfeld.

Zielgruppe
Schulerinnen und Schiiler der Klassenstufen 1-4 und 5+6

Methode

Durch die Unterrichtseinheiten von ,Eigenstandig werden“ lernen die Kinder eine positive Einstellung zu sich selbst zu finden,
Konflikte durch Verhandeln zu l6sen, eigene Gefuhle und Bedurfnisse richtig einzuschéatzen und zu verbalisieren, sich
negativem Gruppendruck zu widersetzen und sich spater bewusst gegen Drogen und fiir eine gesunde Lebensweise zu
entscheiden. ,Eigenstandig werden” vermittelt substanzunspezifische und -spezifische Inhalte.

In den Klassenstufen 1-4 werden folgende Lebenskompetenzen vermittelt:

Selbstwahrnehmung, Empathie
Kommunikation, interpersonale Beziehungen
Umgang mit Stress und negativen Emotionen
Problemldsen, Entscheidungen treffen
Kreatives und kritisches Denken

Zur spielerischen Vermittlung dieser Inhalte steht die Handpuppe ,Jolli“ zur Verfiigung, die eine kindgerechte Mdoglichkeit bietet,
Geflhle besser auszudricken und wahrzunehmen. Die Verwendung der Handpuppe ist optional.
In den Klassenstufen 5+6 werden die in den Klassen 1-4 vermittelten Inhalte vertieft und um folgende Bereiche erganzt:

Regeln, Teamfahigkeit

Selbstbehauptung, Kérper und Gesundheit
Spezifische Suchtpréavention, Gewohnheiten und Suchtentstehung, Nikotin und Alkohol.

.Eigenstandig werden“ setzt interaktive Methoden ein (wie z.B. Kleingruppenarbeit, Gesprachskreise, Entspannungsiibungen,
Rollen-, Puppen- und Bewegungsspiele, Lieder und Experimente). Fur die Klassenstufen 1-4 sind sieben Unterrichtseinheiten
(45-90 Minuten) pro Schuljahr vorgesehen und fur die Klassen 5+6 acht Unterrichtseinheiten (45-90 Minuten) pro Schuljahr.
Projektbezogene Elternarbeit in Form von Elternabenden und Elterninformationen zu den Unterrichtseinheiten und die
Vorstellung des Programms im Kollegium sind ebenfalls vorgesehen.

.Eigenstandig werden“ wird von speziell qualifizierten Lehrkraften durchgefiihrt und in den Unterricht integriert. Die
Unterrichtseinheiten fir jede Klassenstufe sind unabhéangig voneinander konzipiert, so dass ein Einstieg in jeder der
Klassenstufen 1-4 bzw. 5+6 madglich ist. Es wird allerdings jeweils eine bestimmte Reihenfolge empfohlen, da einzelne
Unterrichtseinheiten aufeinander aufbauen.

Voraussetzung fur die Durchfuhrung des Programms ist die Teilnahme der Lehrkrafte an einer 16-stiindigen
Fortbildungsveranstaltung. Die Schulungen der Lehrkréfte werden von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren des IFT-Nord
ausgefuhrt, diese beraten und betreuen die Lehrkrafte auch bei der Programmumsetzung.

Material / Instrumente

Das Programmmanual fiir die Klassenstufe 1-4 und 5+6 besteht aus jeweils einem Ordner, der ein Handbuch fur Lehrkréafte,
Arbeitshilfen, Unterrichtseinheiten, Kopiervorlagen, Spiele, Programmaufkleber, eine Lieder-CD und Hinweise fur die
Elternarbeit enthalt.

Fur jede der 28 Unterrichtseinheiten fur die Klassenstufen 1-4 und fur jede der 16 Unterrichtseinheiten fir die Klassenstufen
5+6 existiert im Manual ein Unterrichtsblatt, Kopiervorlagen und Hausaufgabenblatter.

Der Ordner kann nur in Verbindung mit einer entsprechenden Schulung eingesetzt werden. Aus diesem Grund wird eine
Herausgabe der Materialen ohne Schulung ausgeschlossen. Fir die Klassenstufen 1-4 wurde die Handpuppe ,Jolli* entwickelt,
die durch das Programm fuhrt. Die Handpuppe (Eigensténdig werden 1-4) ist zu bestellen.

Programmbeschreibung

www.eigenstaendig-werden.de

Koesling, S., Schnepel, K., Wiborg, G., Hanewinkel, R. (2007). Das Programm "Eigensténdig werden". Umsetzung im Freistaat
Sachsen. Pravention, 30, 24-5.
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Ansprechpartner

Institut fur Therapie- und Gesundheitsforschung gemeinnitzige GmbH (IFT-NORD)
Dr. Barbara Isensee

Harmsstral3e 2, 24114 Kiel

Tel.: 0431-5702930

Email Gber Kontaktformular: www.eigenstaendig-werden.de/kontakt/
www.ift-nord.de/de/start
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Das Programm wurde am 21.12.2011 in die Datenbank eingestellt
und zuletzt am 17.01.2024 geéandert.

Kommentar der Programm-Verantwortlichen (2012-01-09)
Hinweise zur Verbreitung und Aufnahme in die Datenbank "Die Initiative" eingearbeitet.

Umsetzung und Evaluation

Evaluation
veroffentlicht

Evaluationsmethode und Ergebnisse
Hansen et al. 2015:

Die Praktikabilitat von ,Eigenstandig werden 5+6" wurde anhand einer Teilnehmer-Zufriedenheitsmessung erhoben. Dabei
wurden die Lehrkréfte, die das Programm uber zwei Jahre in den 5. und 6. Klassen durchgefihrt haben, befragt. Fur die 5.
Klassenstufen lagen Daten von 71 Lehrkraften aus 22 Schulen vor (Durchschnittsalter = 43,1 Jahre, Mannlich = 31,0 %). Von
diesen haben insgesamt 67 Lehrkrafte das Programm im Folgenden 6. Schuljahr fortgefuhrt. Es handelt sich um Lehrkréfte
unterschiedlicher Schularten (32,4 % Gymnasium). Die Daten wurden anhand von Prozessevaluationsbdgen und
Lehrkraftfragebdgen erhoben. Die Mehrzahl der Lehrkréfte gaben an, dass sich die Arbeitsatmosphéare im Unterricht verbessert
hat sowie ein fairer und respektvoller Umgang der Schilerinnen und Schiiler untereinander geférdert wurde. Etwa zwei Drittel
der Lehrkrafte waren der Auffassung, dass die Teilnahme das Gemeinschaftsgefiihl und den Umgang der Schiilerinnen und
Schiller mit Konflikten und Problemen verbessert hat. Mehr als die Halfte waren der Ansicht, dass das Programm die
ablehnende Haltung gegeniiber Rauchen und Alkohol geférdert hat.

Isensee et al. 2014:

Um die Wirksamkeit von ,Eigensténdig werden 5 + 6" zu ermitteln, wurde eine cluster-randomisierte Kontrollgruppenstudie mit
einem Follow-up nach 6 Monaten durchgefiihrt. 26 Schulen wurden zufallig der Interventionsgruppe zugeordnet und 22 Schulen
der Kontrollgruppe. In die Auswertung wurden Daten von 2.513 Schiilerinnen und Schilern der Klassestufe 5 und 6 (1.179 in
der Interventions- und 1.334 in der Kontrollgruppe) einbezogen. Zur Messung von verschiedenen Parameter zum Rauchen
wurden selbst auszufilllende anonyme Fragebdgen sowohl fur Schiilerinnen und Schilern als auch fir die Lehrkréafte
verwendet. Die Befragung fand vor der Durchfiihrung der Intervention und 6 Monate nach der Intervention statt. Untersucht
wurden, ob die Schilerinnen und Schiler jemals geraucht haben und ob sie aktuell zum Befragungszeitpunkt rauchen, die
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Haufigkeit des Rauchens bei Nie-Rauchern, rauchbezogenes Wissen und Einstellungen, wahrgenommene Normen des
Rauchens sowie die Selbstwirksamkeit, Zigarettenangebote abzulehnen. 6 Monate nach Abschluss des Programms zeigten die
Schilerinnen und Schiiler der Interventionsklassen signifikant niedrigere Raten fiir die Outcomes, ob sie jemals geraucht haben
und ob sie aktuell zum Befragungszeitpunkt rauchen, eine htéhere Zunahme des rauchbezogenen Wissens und eine gréRere
Veranderung der Einstellung zu einer kritischeren Wahrnehmung der Risiken und Nachteile des Rauchens. Keine
Gruppenunterschiede wurden gefunden fur das aktuelle Rauchen, wahrgenommene Normen des Rauchens und fir die
Selbstwirksamkeit, Zigarettenangebote abzulehnen.

Maruska et al. 2010:

Um die Wirksamkeit von ,Eigenstandig werden 1-4“ zu ermitteln, wurde ein Quasi-Experiment mit Pra-Post-Messung ohne
Follow-up durchgefiihrt. Es wurden 50 selbst-selegierte (von 150 zuféllig ausgewahlten und angeschriebenen) Grundschulen in
Sachsen einbezogen (mit 333 Schilerinnen und Schilern in der urspriinglich nach Zufall auf Schulebene gebildeten
Interventionsgruppe, 586 in der Kontrollgruppe). Bei der Befragung der Lehrkrafte zum Verhalten der Schilerinnen und Schiiler
zeigten sich signifikante Unterschiede in der Haufigkeit von Verhaltensauffalligkeiten, aber nicht bei der Entwicklung von
Lebenskompetenzen.

Fir die Einstufung in der Grunen Liste Pravention wird die Studie mit dem hdchsten Evaluationsniveau zugrunde gelegt. Die
Studie von Maruska et al. (2010) entspricht Stufe 2 der Grunen Liste Pravention, die von Hansen et al. (2015) entspricht Stufe
1. Die Studie von Isensee et al. (2014) weist zwar generell das héchste Evidenzniveau auf (Stufe 3), beschreibt allerdings nur
die Auswirkungen auf das Rauchen, nicht auf den Alkoholkonsum. Da ein zentrales Outcome des Programms nicht dargestellt
wird, fiihrt dies zu einer Abwertung der Beweiskraft der Studie und ,Eigenstandig werden“ bleibt weiterhin der Stufe 2
zugeordnet.

Konzeptqualitat
Kriterien sind erfiillt.

Evaluationsergebnisse
Uberwiegend positiv

Evaluationsniveau und Beweiskraft
5 Sterne, schwache Beweiskraft

Aufwand
mit (€) gekennzeichnete Posten erfordern finanzielle Leistungen an Externe

zweitagige Fortbildung (16 Stunden) der Lehrkrafte durch Multiplikatorinnen und Multiplikatoren, die das IFT-Nord ausbildet.
(Schulungen fur Fachkrafte sind kostenfrei, inkl. Materialien, Fahrtkosten, Unterkunft und Verpflegung)

erforderliche Kooperationspartner
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren des IFT-Nord, Lehrkréafte

Zeit bis zu erwartbaren Auswirkungen auf Risiko- bzw. Schutzfaktoren
kurzfristig (bis 1 Jahr)

Erfahrungen mit dem Programm

Programm probiert in

Das Programm wird aktuell in 12 Bundeslandern durchgefihrt. Bisher gibt es noch kein Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren-Netz in Niedersachsen, Rheinland-Pfalz, Saarland und Baden-Wurttemberg. Interessierte Schulen der noch
nicht erreichten Bundeslander kdnnen tber eine Online-Fortbildung vom IFT-Nord geschult werden. (Stand: 02/2023)

Programm aufgenommen in anderen Datenbanken, best-practice-Listen 0.&.
Deutscher Praventionspreis der Bertelsmann Stiftung (2004)

Die Initiative

Xchange Prevention Registry

Seite 3/5


https://www.ctc-info.de
https://lpr.niedersachsen.de
http://www.ctc-info.de/nano.cms/datenbank/key/kurzfristig-bis-1-Jahr
http://www.dieinitiative.de/steckbrief-schule/eigenstaendig-werden/
http://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange/eigenstandig-werden-becoming-independent_en#impexp

CTC mog

communities that care

Griine Liste Pravention r angeboten in --alle, deutschlandweit verfgbal Stand: 18.05.2024

Seite 4/5


https://www.ctc-info.de
https://lpr.niedersachsen.de

CTC

communities that care
Griine Liste Pravention r angeboten in --alle, deutschlandweit verfgba

Suchzugédnge

(L|PR]

Stand: 18.05.2024

Praventionsthema

Gewalt / Delinqguenz (inkl. Mobbing)

Alkohol- oder Drogenmissbrauch, Rauchen
Alltagskompetenzen, Problemldsefahigkeiten
Psychische Gesundheit

Soziale Interaktion

Stressmanagement

Risikofaktoren

Kinder / Jugendliche

Umgang mit Freunden mit Problemverhalten: Alkohol- und Drogenkonsum
Umgang mit Freunden mit Problemverhalten: antisoziales Verhalten
Anerkennung von Peers fiir Problemverhalten

friher Beginn des Problemverhaltens: antisoziales Verhalten

friher Beqginn des Problemverhaltens: Alkohol- und Drogenkonsum
zustimmende Haltungen zum Problemverhalten: Alkohol- und Drogenkonsum

zustimmende Haltungen zum Problemverhalten: antisoziales Verhalten

Schutzfaktoren

Kinder / Jugendliche
Moralische Uberzeugungen und klare Normen
Soziale Kompetenzen

Programmtyp
universell

Institutionen
Schule

Geschlecht
beide

Alter der Zielgruppe
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